

Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.
Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ ул. Волкова, д. 28

Категория потребителей платных услуг: мужчины от 60 лет, женщины от 55 лет
	№ п/п
	Наименование занятия
	Количество часов
	Стоимость
РАЗОВОЕ ЗАНЯТИЕ 
	Стоимость
АБОНЕМЕНТ НА 4 ЗАНЯТИЯ 
	Описание занятия

	1
	Занятия и упражнения на укрепление мышц
верхнего пояса.
(с тренером)
	1
	110
	
400

	Увеличение амплитуды в суставах верхнего пояса. Укрепление мышц спины и пресса. Упражнения на растяжку и улучшение
эластичности связочного аппарата.

	2
	Занятия и упражнения на укрепление мышц
нижнего пояса.
(с тренером)
	1
	110
	
400

	Увеличение амплитуды в суставах нижнего пояса. Упражнения на растяжку и улучшение
эластичности связочного аппарата

	3
	Танцевальная подготовка.
(с тренером)
	1
	110
	
400

	Выполнение комплексов под музыку, используя упражнения в различных и.п. с активным применением дыхания. Танцевальные движения. Упражнения с элементами танцев.
Вальс, Танго, Полька, «Кадриль», «Зумба», «Сальса», «Бачата», «Ламбада» и др.




Категория потребителей платных услуг: ветераны войны и труда, инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья
	№ п/п
	Наименование занятия
	Количество часов
	Стоимость
РАЗОВОЕ ЗАНЯТИЕ 
	Описание занятия

	1
	Физкультурно-оздоровительные занятия 
 (с тренером)
	1
	100
	Увеличение амплитуды в суставах верхнего и нижнего пояса. Укрепление мышц спины и пресса. Упражнения на растяжку и улучшение
эластичности связочного аппарата.













Прейскурант  на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.
Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ ул. Волкова, д. 28
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия час.
	Стоимость 1 занятия (руб.)
	Расписание 

	Для физических лиц взрослое население

	1
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – РАЗОВОЕ ЗАНЯТИЕ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после) 
	150
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	2
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – АБОНЕМЕНТ НА 4 ЗАНЯТИЯ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	480
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	3
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – АБОНЕМЕНТ НА 8 ЗАНЯТИЙ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	800
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	4
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	1
	185
	Сеансы по согласованию с администрацией 

	Для физических лиц: категории - обучающиеся общеобразовательных учреждений, учреждений специального и высшего образования, люди старшего возраста (женщины от 55 лет, мужчины от 60 лет)

	1
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – РАЗОВОЕ ЗАНЯТИЕ

	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	100
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	2
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – АБОНЕМЕНТ НА 4 ЗАНЯТИЯ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	350
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	3
	Групповые занятия по волейболу, баскетболу от 6 человек – АБОНЕМЕНТ НА 8 ЗАНЯТИЙ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	620
	Сеансы с понедельника по пятницу:
с 15.00 до 21.30 час
суббота-воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.

	Для физических лиц: категории - обучающиеся общеобразовательных учреждений, учреждений специального и высшего образования 

	1
	Групповые занятия с ТРЕНЕРОМ по баскетболу, волейболу – РАЗОВОЕ ЗАНЯНИЕ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	170
	Сеансы  ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА:
с 16.00 до 17.30 час


	2
	Групповые занятия с ТРЕНЕРОМ по баскетболу, волейболу – АБОНЕМЕНТ НА 8 ЗАНЯТИЙ
	2 (из них 10 минут, посещение раздевалок, до  занятия и 20 минут после)
	1320
	Сеансы  ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА:
с 16.00 до 17.30 час
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Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.
Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ ул. Волкова, д. 28


	№ п/п
	Наименование занятия
	Расписание 
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Занятия по ГИМНАСТИКЕ в организованных группах с тренером  - физические лица учащиеся общеобразовательных учреждений в возрасте от 3 до 7 лет 

	1
	
Разовое занятие

	
Вторник 18.00 – 18.45
Четверг 17.40 – 18.25 

	240,00
	-

	2
	
Абонемент на 4 занятия

	
	880,00
	220,00

	Занятия по АЭРОБИКЕ, СТЕП - АЭРОБИКЕ в организованных группах с тренером  - физические лица учащиеся общеобразовательных учреждений в возрасте от 12 лет

	1
	
Разовое занятие

	АЭРОБИКА
Вторник 10.00 – 10.45
Четверг 10.00 – 10.45 

СТЕП – АЭРОБИКА
Вторник 18.50 – 19.40
Четверг 18.40 – 19.30 

	250,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия
	
	900,00
	225,00


























Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ ул. Волкова, д. 28

	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	примечание 

	ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  ИНФРАСТРУКТУРЫ  

	ЗАЛ 24Х18 М.КВ. (ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ)

	1
	зал 
	1 час
	1100
	 Понедельник - пятница:
с 09.00 до 18.00 час.

	2
	
	1 час
	1700
	Понедельник - пятница:
с 18.00 до 21.30 час.

	3
	
	1 час
	1450
	Суббота - воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.































Прейскурант  на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.
Физкультурно-оздоровительный комплекс БАССЕЙН пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Для физических лиц взрослое население занятия по плаванию

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	350,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1300,00
	325,00

	3
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	2345,00
	293,15

	Для физических лиц учащихся общеобразовательных учреждений, учреждений специального и высшего образования занятия по плаванию

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	260,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	970,00
	242,50

	3
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1545,00
	193,15

	Для физических лиц взрослое население с детьми от 2-х до 7-ми лет       (1 родитель + 1 ребенок) занятия по плаванию

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	445,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1460,00
	365,00

	3
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	2600,00
	325,00

	Для физических лиц старшего возраста (женщины от 55 лет, мужчины от 60 лет) занятия по плаванию

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	260,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	900,00
	225,00

	3
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1590,00
	198,75







Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.
Физкультурно-оздоровительный комплекс БАССЕЙН пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Безлимитные абонементы

	1
	Абонемент безлимитный бассейн
	Можно посещать бассейн в течение 30 дней с момента покупки, 1 раз в день, продолжительность занятия 2 часа 
	3200,00
	-

	2
	Абонемент безлимитный «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО» - тренажерный зал + бассейн
	Можно посещать бассейн в течение 30 дней с момента покупки, 1 раз в день, продолжительность занятия 3 часа 
	4620,00
	-

































Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс БАССЕЙН пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Занятия в организованных группах с тренером - физические лица учащиеся общеобразовательных учреждений, учреждений специального и высшего образования
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	300,00
	-

	2
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	2400,00
	300,00

	Занятия в организованных группах с тренером - физические лица учащиеся общеобразовательных учреждений, учреждений специального и высшего образования
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ

	1
	Разовое занятие
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	300,00
	-

	2
	Абонемент на 2 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	600,00
	
300,00

	3
	Абонемент на 3 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	900,00
	
300,00

	4
	Абонемент на 4 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1200,00
	
300,00

	5
	Абонемент на 5 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1500,00
	
300,00

	6
	Абонемент на 6 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1800,00
	
300,00

	7
	Абонемент на 7 занятия
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	2100,00
	
300,00

	8
	Абонемент на 8 занятий
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	2400,00
	
300,00












Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
 пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Для физических лиц взрослое население 

	1
	Разовое занятие

	1 час 30 минут
	240,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия

	1 час 30 минут
	820,00
	205,00

	3
	Абонемент на 8 занятий

	1 час 30 минут
	1510,00
	188,75

	4
	Абонемент на 12 занятий

	1 час 30 минут
	2140,00
	178,30

	5
	Абонемент безлимитный тренажерный зал
	Можно посещать тренажерный зал в течение 30 дней с момента покупки, 1 раз в день, продолжительность занятия 2 часа
	2470,00
	-





























Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ БОКСА
 пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Занятия боксом в организованных группах с тренером для физических лиц взрослое население 

	1
	Разовое занятие

	2 часа 
	300,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия

	2 часа
	1155,00
	288,75

	3
	Абонемент на 8 занятий

	2 часа
	2230,00
	278,75

	4
	Абонемент на 12 занятий

	2 часа
	3150,00
	262,50
































Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс ЗАЛ БОКСА
 пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Фитнес - бокс
Занятия боксом в организованных группах с тренером, девочки
(группа от 10 до 17 лет)

	1
	Разовое занятие

	1,5 часа 
	275,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия

	1,5 часа
	1040,00
	260,00

	3
	Абонемент на 8 занятий

	1,5 часа
	1860,00
	232,50

	Фитнес - бокс
Занятия боксом в организованных группах с тренером, девушки
(группа от 18 лет)

	1
	Разовое занятие

	1,5 часа 
	300,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия

	1,5 часа
	1155,00
	288,75

	3
	Абонемент на 8 занятий

	1,5 часа
	2200,00
	275,00























Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс БАССЕЙН
 пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	примечание 

	ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  ИНФРАСТРУКТУРЫ  БАССЕЙНА

	1
	1 дорожка
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1785,00
	
Согласно графика работы бассейна


	2
	
2 дорожки
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	3360,00
	
Согласно графика работы бассейна


	3
	
3 дорожки
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	4885,00
	
Согласно графика работы бассейна


	4
	
4 дорожки
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	6300,00
	
Согласно графика работы бассейна


	5
	5 дорожек
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	7350,00
	
Согласно графика работы бассейна


	6
	
6 дорожек
	1 час, из них 45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	8200,00
	
Согласно графика работы бассейна


	ЗАЛ 24Х18 М.КВ. (ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ)

	1
	зал 
	1 час
	1100
	 Понедельник - пятница:
с 09.00 до 18.00 час.

	2
	
	1 час
	1660
	Понедельник - пятница:
с 18.00 до 21.30 час.

	3
	
	1 час
	1440
	Суббота - воскресенье
с 11.00 до 20.00 час.









Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс  БАССЕЙН
 пр-кт Ленина, д. 32 а

ТРЕНЕР: Чернышова Валентина Николаевна

	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность 1 занятия.
	Цена за услугу, руб.
	Цена за 1 занятие, руб. 

	Занятия АКВАФИТНЕСОМ в организованных группах с тренером для физических лиц взрослое население 

	1
	Разовое занятие

	1 час, из них 40-45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	390,00
	-

	2
	Абонемент на 4 занятия

	1 час, из них 40-45 минут – бассейн, 15 минут душ до и после бассейна
	1470,00
	367,50































Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс «Свирь»
 пр-кт Ленина, д. 32 а
 
Персональные тренировки.
ТРЕНЕР: Осипов Константин Валентинович
(тренажерный зал)


	№ п/п
	Наименование занятия
	Длительность занятия (мин.)
	Количество посещений 
	Цена за услугу
 (руб.)

	1
	Разовое занятие
Персональная тренировка 1 человек
	1 час 00 мин.
	1
	700

	2
	Разовое занятие
Персональная тренировка 1 человек
	1 час 30 мин.
	1
	900

	ПОСЕЩЕНИЕ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА ПО АБОНЕМЕНТАМ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЯ 1 час 00 мин 

	3
	Абонемент Персональная тренировка
1 человек
	1 час 00 мин.
	4
	2640

	
	
	
	6
	3930

	
	
	
	8
	4950

	
	
	
	12
	7000

	ПОСЕЩЕНИЕ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА ПО АБОНЕМЕНТАМ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЯ 1 час 30 мин

	4
	Абонемент Персональная тренировка
1 человек
	1 час 30 мин.
	4
	3400

	
	
	
	6
	5050

	
	
	
	8
	6400

	
	
	
	12
	9000
















Прейскурант на платные услуги МАУ «ФОК «Свирь» на 2025 год.

Физкультурно-оздоровительный комплекс БАССЕЙН
 пр-кт Ленина, д. 32 а
	№ п/п
	Наименование услуги
	Кол-во
	Цена за услугу руб.

	ПРОКАТ ПЛАВАТЕЛЬНОГО ИНВЕНТАРЯ

	1
	КРУГ ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ
	1
	60,00

	2
	НАРУКАВНИКИ
	2
	60,00

	3
	ШАПОЧКА ДЛЯ ПЛАВАНИЯ
	1
	60,00

	4
	АКВАПЕРЧАТКИ
	2
	70,00

	5
	ВОДНЫЕ ГАНТЕЛИ
	2
	60,00

	6
	ЛАСТЫ
	2
	70,00

	7
	НУДЛС
	1
	60,00

	8
	ЛОПАТКИ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ
	2
	60,00

	9
	ПОЯС ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ
	1
	60,00

	10
	ДОСКА ДЛЯ ПЛАВАНИЯ
	1
	60,00

	11
	ТОНУЩИЕ ИГРУШКИ
	2
	60,00

	12
	МЯЧИК
	1
	60,00

	13
	ОЧКИ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ
	1
	70,00

	14
	ПОЯС ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
	1
	70,00



